HaunoHanbHbIN CTAaTUCTUYECKUA KOMUTET
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7 anpeaAs

BCEMWPHbIN AEHb 3AOPOBbBY
CTATUCTUYECKUN OB3OP

oONODN

OCHOBHbBIE NOKA3ATEAU 3APABOOXPAHEHWS
NO BPECTCKOWU OBAACTU HA KOHELL 2025 FOAA*

240 96
AMOYAQTOPHO- DOABHUYHBIX
MNOAVKAVHUNYECKMX OPraHU3ALLN
OpPraHM3auUnii
5,7 ThIC. 16,7 ThIC.
MPAKTUKYIOLLMX = CPEAHVX MEANLIMHCKIMX
BpQ4en PABOTHVKOB
. 10,1 TbIC. 16,3 MAH.
. f DOABHNYHBIX KOEK MOCELLEHMN BpAYen HA
KPATKOCPOYHOIO L - aMByAQTOPHOM MNpréme
npebbIBAHWS . 1 BPAYAMM HO AOMY

3a 2025 roa,

OBECNEYEHHOCTb HACEAEHUS MEAULWHCKWUMWA
PABOTHMKAMMW HA KOHEL, 2025 TOAA*

(HA 10 000 HEAOBEK HACEAEHINA)

44.3 129,3

’ CPEeAHUX
MPAKTVKYIOLLMX Me,A,pI/ILIﬁHCKI/IX
BpatcK PABOTHMKOB

CobalopeHne pekomMeHAauumn BO3, Haanume Ppusnyeckom
OKTUBHOCTMU, NMPABUABHOE NMUTAHUE, MOAHOLLEHHbIA COH, PEryAsipHoe
NPOXOXAEHNEe MEeAULMHCKOTO OBCAEAOBOHUSA MO3BOASIT MPOXWUTb
AOATYIO U 3A0OPOBYIO XXU3Hb.

MEAULMHCKUE YCAYIH,
OKA3AHHbIE UHOCTPAHHBIM FPAXXAAHAM B 2025 TOAY

SDKCMOPT YCAYT B OOAQCTU ("‘ 23,5% J

3APOBOOXPAHEHUS K 2024 roay

2 973,7 tbic. $ CLUA

N R,

o

30 OKA3AHVEM MEAMNLIMHCKUX YCAYT §
K Bpa4am bpecTtckom obaactm
OBPATUAVCH MHOCTPAHHbBIE TPAXAOHE

ms 90 crpaH $ e A;



CYBBEKTUBHAA OLEHKA HACEAEHUEM
EPECTCKON OBAACTU COCTOSAHUSA CBOEIO 3AOPOBBS

KAK “XOPOLLIEE” U “YAOBAETBOPUTEABHOE®,
HA HAYAAO 2026 TOAA*

9 2 40 n3 HAX:
& MY>K4NHbI

Bpec%ic(:l:I(I)%lAggAacm 90,6 0/°
JKeHLW\NHbI

93,6 %

' NocTtosHHAOS ¢un3mMyeckas QAKTUBHOCTb - 3GPeKTMBHAS MPOPUAAKTUKA
4’ 3060AeBaHMI. B BpecTckon o6AACTU C KODKABIM TOAOM YBEANYMBAETCS
KOAMYECTBO AIOAEN, 3AHUMAIOLLUXCS CMIOPTOM.

AOAA HACEAEHUA, SAHUMAIOLLEFOCH
OUINYECKUMU YINIPAXXHEHUAMU UAWU CHIOPTOM,
B BO3PACTE 16 AET A CTAPLLE*

(HA HAHAAO TOAA)

27,5%

(2026)

N
22,7%

(2023)

18,9%

(2013)

BPEMS HA 3AHATUA CNOPTOM U AKTUBHBIMIA BUAAMWA
AESATEABHOCTU B BPECTCKON OBAACTU B 2025 TOAY*

(B PACHETE HA YEAOBEKA B BO3PACTE 10 AET U CTAPLLE B CYTKN, MNHYT)

22 MUHYTDI 20 MUHYT 29 MUHYT
B CpeAHeEM Oy AHUI BbIXOAHOM
30 AEHb HEAEAU AEHb AEHb

33 MUHYTHI 27 MUHYT 47 MUHYT
B CppeAHEM OyAHUN  BbIXOAHOM
30 A€Hb HEeAeAU AEHb AEHb

* Mo AQHHBIM BEIOOPOYHOrO OB6CAEAOBAHKS AOMALLHUX XO3SIMCTB MO YPOBHIO XN3HM

MMMM



KOAUYECTBO ®U3KYABTYPHO-CMOPTUBHBIX
COOPYXEHWI B EPECTCKO OBAACTA.

HA KOHEL, 2025 TOAA

(EAVHNLD

B Bpectckomn 06AacT PYHKLLUOHUPOBAAO
3 528 pU3KYAbTYPHO-CMOPTUBHBIX COOPYXXEHUN, U3 HUX:

62 NAABATEAbHbIX
baccenHa ]

7 CNOPTUBHBIX
MaHeXen

91 CTpeAKOBbIVIj
_Mp

Css CTOAMOHA j ( 5 765 CNOpTUBHbBIX
-_ - V4 (__ 3an08B

| 8 cnoprcoopyxeHumn
C UCKYCCTBEHHbIM AbAOM

COAaAQHCHPOBAHHOE NMUTAHUE - OAHO U3 BAXKHEMLLNX COCTABASIOLLUNX
3A0pPOBOro o6pasa XW3HW, KOTOPAsS NMOMOXEeT COXPAHUTb 3A0POBbE
M NMOBBLICUTb PABOTOCNOCOBHOCTb KCDKAOIO YeAOBEKd.

NOTPEEAEHUE OCHOBHbIX MOAE3HbIX MPOAYKTOB
MUTAHUS B BPECTCKO OBAACTHU B 2025 FOA

(B PACYETE HA YAEHA AOMALLHETO XO34MCTBA, KUAOTPAMM B TOA)

' pbibaun  OpPYKTbI U | ' OBOWM U
{_ pblOONPOAYKTHI AroAbl | 6axyesble

ropoAQ U MOCEAKU , CeAbCKNe HOCeAEHHble
rOpoOACKOro Tmna MYHKTbI

KAAOPUMHOCTb U COCTAB MULLEBBIX BELLECTB
B MOTPEBAEHHbIX MPOAYKTAX NMUTAHNU
B AOMALLHMX XO39MNCTBAX B 2025 TOAY*

(B CPEAHEM HA YAEHA AOMALLHETO XO34MCTBA, B CYTKW)

KaAopunHOCTb
2 267 KKQA

? CocTaB nNuLLEeBbIX BELEeCTB:

6eAkun 87,7 rpamMma
Xupsi 133,4 rpaMmma
yraeBsoAb! 280,4 rpaMmma

* Mo ACQHHBIM BbIOOPOYHOrO OOCASAOBAHVIS AOMALLHUX XO3SMCTB MO YPOBHIO XU3HM

AKTYQABHOS THOOPMALINA PA3MELLEHA:

Uil ’5"4 BA3A PETVIOHAMbHbIE MIOKASATEITH
a CTATMCTML'ECKMX =% YCTOMYMBOrD PAIBHTHA B
__ DBAHHBIX < LLEJTEWN Benapycu

lpedcmasnisiemcs 8 nopsioke UHgopmayuu.

Mpu ucnosib308aHUU UHGhOpMAaYyuU CCbhi/IKa Ha
nasHoe cmamucmuy4eckoe ynpassieHue bpecmckoli o61acmu

saBsisemcsi obsizamesibHoU.

© naBHOEe cTaTucTUyeckoe ynpasneHue bpecTtckor obactu

TenecpoH: +375 162 21 37 11 Apnpec: 224701,

E-mail: domhoz.brest@belstat.gov.by r.bpecr, np.
Maweposa, 18
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	ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ
	СТАТИСТИЧЕСКИЙ ОБЗОР

	2 0 2 6
	ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  ПО БРЕСТСКОЙ ОБЛАСТИ НА КОНЕЦ 2025 ГОДА*
	ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКИМИ РАБОТНИКАМИ НА КОНЕЦ 2025 ГОДА*
	МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ,  ОКАЗАННЫЕ ИНОСТРАННЫМ ГРАЖДАНАМ В 2025 ГОДУ
	+ 23,5% к 2024 году


	2 973,7 тыс. $ США
	СУБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА НАСЕЛЕНИЕМ  БРЕСТСКОЙ ОБЛАСТИ СОСТОЯНИЯ СВОЕГО ЗДОРОВЬЯ КАК “ХОРОШЕЕ” И “УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНОЕ”,  НА НАЧАЛО 2026 ГОДА*

	92,4%
	из них: мужчины 90,6 % женщины 93,6 %
	Постоянная физическая активность - эффективная профилактика заболеваний. В Брестской области с каждым годом увеличивается количество людей, занимающихся спортом.
	ДОЛЯ НАСЕЛЕНИЯ, ЗАНИМАЮЩЕГОСЯ  ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ ИЛИ СПОРТОМ,  В ВОЗРАСТЕ 16 ЛЕТ И СТАРШЕ*
	ВРЕМЯ НА ЗАНЯТИЯ СПОРТОМ И АКТИВНЫМИ ВИДАМИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В БРЕСТСКОЙ ОБЛАСТИ В 2025 ГОДУ*

	ЖЕНЩИНЫ
	22 минуты в среднем  за день недели
	20 минут будний  день
	29 минут выходной  день
	мужчины
	33 минуты в среднем  за день недели
	27 минут будний  день
	47 минут выходной  день



	КОЛИЧЕСТВО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ В БРЕСТСКОЙ ОБЛАСТИ  НА КОНЕЦ 2025 ГОДА
	(ЕДИНИЦ)
	В Брестской области функционировало  3 528 физкультурно-спортивных сооружений, из них:
	91 стрелковый тир
	33 стадиона
	62 плавательных бассейна
	8 спортсооружений  с искусственным льдом
	7 спортивных манежей
	765 спортивных залов

	Сбалансированное питание - одна из важнейших составляющих здорового образа жизни, которая поможет сохранить здоровье и повысить работоспособность каждого человека.

	ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПОЛЕЗНЫХ ПРОДУКТОВ  ПИТАНИЯ В БРЕСТСКОЙ ОБЛАСТИ В 2025 ГОДУ*
	(В РАСЧЁТЕ НА ЧЛЕНА ДОМАШНЕГО ХОЗЯЙСТВА, КИЛОГРАММ В ГОД)
	рыба и  рыбопродукты
	фрукты и  ягоды
	овощи и  бахчевые
	города и посёлки городского типа
	сельские населённые пункты


	КАЛОРИЙНОСТЬ И СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ  В ПОТРЕБЛЁННЫХ ПРОДУКТАХ ПИТАНИЯ  В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ В 2025 ГОДУ*
	(В СРЕДНЕМ НА ЧЛЕНА ДОМАШНЕГО ХОЗЯЙСТВА, В СУТКИ)
	Калорийность 2 267 ккал
	Состав пищевых веществ:
	белки 87,7 грамма жиры 133,4 грамма углеводы 280,4 грамма
	Актуальная информация размещена:
	Представляется в порядке информации.  При использовании информации ссылка на  Главное статистическое управление Брестской области  является обязательной.
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