
240

амбулаторно-

поликлинических

организаций 

96

больничных

организаций

5,7 тыс.

практикующих 

врачей 

16,7 тыс.

средних медицинских 

работников 

10,1 тыс.

больничных коек

краткосрочного

пребывания 

16,3 млн.

посещений врачей на 

амбулаторном приёме 

и врачами на дому 

за 2025 год

ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКИМИ

РАБОТНИКАМИ НА КОНЕЦ 2025 ГОДА*

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ, 

ОКАЗАННЫЕ ИНОСТРАННЫМ ГРАЖДАНАМ В 2025 ГОДУ 

129,3

средних 

медицинских 

работников 

44,3

практикующих 

врачей 

Соблюдение рекомендаций ВОЗ, наличие физической

активности, правильное питание, полноценный сон, регулярное

прохождение медицинского обследования позволят прожить

долгую и здоровую жизнь. 

За оказанием медицинских услуг 

к врачам Брестской области 

обратились иностранные граждане 

из             стран90

ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

ПО БРЕСТСКОЙ ОБЛАСТИ НА КОНЕЦ 2025 ГОДА*

СТАТИСТИЧЕСКИЙ ОБЗОР 

Национальный статистический комитет
Республики Беларусь

Главное статистическое управление
Брестской области 

ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 
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(НА 10 000 ЧЕЛОВЕК НАСЕЛЕНИЯ)

* По предварительным данным по системе Министерства здравоохранения

+ 23,5%

к 2024 году

2 973,7 тыс. $ США

Экспорт услуг в области

здравоохранения



27,5%
(2026)

18,9%
(2013)

22,7%
(2023)

(НА НАЧАЛО ГОДА)

ДОЛЯ НАСЕЛЕНИЯ, ЗАНИМАЮЩЕГОСЯ 

ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ ИЛИ СПОРТОМ, 

В ВОЗРАСТЕ 16 ЛЕТ И СТАРШЕ* 

СУБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА НАСЕЛЕНИЕМ 

БРЕСТСКОЙ ОБЛАСТИ СОСТОЯНИЯ СВОЕГО ЗДОРОВЬЯ

КАК “ХОРОШЕЕ” И “УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНОЕ”, 

НА НАЧАЛО 2026 ГОДА*

* По данным выборочного обследования домашних хозяйств по уровню жизни

(В РАСЧЕТЕ НА ЧЕЛОВЕКА В ВОЗРАСТЕ 10 ЛЕТ И СТАРШЕ В СУТКИ, МИНУТ)

ВРЕМЯ НА ЗАНЯТИЯ СПОРТОМ И АКТИВНЫМИ ВИДАМИ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В БРЕСТСКОЙ ОБЛАСТИ В 2025 ГОДУ*

жителей 

Брестской области

92,4%
из них:

мужчины

90,6 %

женщины

93,6 %

мужчины

33 минуты

в среднем 

за день недели

27 минут

будний 

день

47 минут

выходной 

день

ЖЕНЩИНЫ

22 минуты

в среднем 

за день недели

20 минут

будний 

день

29 минут

выходной 

день

Постоянная физическая активность - эффективная профилактика

заболеваний. В Брестской области с каждым годом увеличивается

количество людей, занимающихся спортом. 



города и посёлки

городского типа

сельские населённые

пункты

33 стадиона 

7 спортивных

манежей

765 спортивных

залов

8 спортсооружений 

с искусственным льдом

62 плавательных

бассейна

91 стрелковый

тир

Сбалансированное питание - одна из важнейших составляющих

здорового образа жизни, которая поможет сохранить здоровье

и повысить работоспособность каждого человека. 

(ЕДИНИЦ)

КОЛИЧЕСТВО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ

СООРУЖЕНИЙ В БРЕСТСКОЙ ОБЛАСТИ 

НА КОНЕЦ 2025 ГОДА

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПОЛЕЗНЫХ ПРОДУКТОВ 

ПИТАНИЯ В БРЕСТСКОЙ ОБЛАСТИ В 2025 ГОДУ*

(В РАСЧЁТЕ НА ЧЛЕНА ДОМАШНЕГО ХОЗЯЙСТВА, КИЛОГРАММ В ГОД)

КАЛОРИЙНОСТЬ И СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ 

В ПОТРЕБЛЁННЫХ ПРОДУКТАХ ПИТАНИЯ 

В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ В 2025 ГОДУ*

(В СРЕДНЕМ НА ЧЛЕНА ДОМАШНЕГО ХОЗЯЙСТВА, В СУТКИ)

Калорийность

2 267 ккал

Состав пищевых веществ:

белки 87,7 грамма

жиры 133,4 грамма

углеводы 280,4 грамма

15

14

67

54 88

85

Актуальная информация размещена:

Телефон: +375 162 21 37 11
E-mail: domhoz.brest@belstat.gov.by

Адрес: 224701,
г.Брест, пр.
Машерова, 18

Представляется в порядке информации. 
При использовании информации ссылка на 
Главное статистическое управление Брестской области 
является обязательной.

© Главное статистическое управление Брестской области 

рыба и 

рыбопродукты

фрукты и 

ягоды

овощи и 

бахчевые

В Брестской области функционировало 

3 528 физкультурно-спортивных сооружений, из них:

* По данным выборочного обследования домашних хозяйств по уровню жизни

https://dataportal.belstat.gov.by/osids/home-page
https://sdgregions.belstat.gov.by/?regionId=all
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